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Un 10! Una atleta perfecta  La seva concentració,
disciplina i dedicació la van portar a ser considerada
la millor gimnasta de la història.

Va néixer el 1961 a Onesti, un petit poble
de les muntanyes dels Carpats a Romania.

El seu nom en romanès significa Esperança.

Als 6 anys, el seu talent i disciplina va sorprendre un dels
millors entrenadors del seu país, Bela Karolyi. Ell es va fer
càrrec del seu entrenament i ella va passar a formar part de
l'equip nacional de gimnàstica de Romania.
El 1970 va guanyar el campionat nacional juvenil i el 1975
va tenir el seu primer èxit fora del seu país: va guanyar 3
medalles d'or i 1 de plata en els campionats d'Europa.

   El 1976 va guanyar la Copa Amèrica als Estats Units,
    i es va convertir en la primera dona que realitzava el
 dificilíssim doble mortal d'esquena a la sortida del seu
    exercici de barres asimètriques.

               La millor entre els millors atletes del món

Aquell any en els Jocs Olímpics de Montreal, 
al Canadà, Nadia va ser l'estrella. Amb 14 anys
 es va convertir en la primera gimnasta de la
 història de les Olimpíades que aconseguia
 la puntuació màxima: un 10. La perfecció!

No va aconseguir  només un 10, sinó 7.



La Unión Europea
      trabaja para que los niños

   de hoy en día tengan todas las
  oportunidades, se eduquen,

      crezcan y se alimenten de
           forma sana.
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     A la seva tornada a Romania va ser rebuda 
      com una heroïna.

        Guanyar és una gran alegria, però és difícil
        aprendre a perdre i mantenir la dignitat 

que s'espera d'una atleta que ha estat la
millor.
Al Campionat Mundial d'Estrasburg el 1978, es
trobava baixa de forma i amb excés de pes, i 
en la seva presentació a les barres asimètriques
va caure a terra. Però el seu esforç i autocontrol

van fer que no s'enfonsés: va continuar la seva
presentació i va quedar quarta. I en fer la seva presentació per a la
categoria de barres d'equilibri va guanyar l'or.

La seva força de voluntat va fer que es posés en
forma de nou per als Jocs Olímpics de 1980 a
Moscou. Ella va participar, malgrat una lesió que
li provocava un fort dolor a les seves cames, i
novament va saber estar a l'alçada. Va guanyar
dues medalles d'or a terra i barra d'equilibris; i
una de plata en la categoria per equips.

El 1984, amb 22 anys, es va retirar de les
competicions i va començar a treballar com a
professora d'educació física i entrenadora de l'equip
juvenil romanès de gimnàstica.

Actualment, és mare i treballa amb el seu marit en
empreses relacionades amb la gimnàstica, ha escrit
un llibre per a joves gimnastes i col·labora amb organitzacions esportives
olímpiques i de gimnàstica. També contribueix amb molts projectes
solidaris com un hospital per a nens pobres a Romania que porta el
seu nom.

Nadia és un exemple per a nens i joves al món sencer.



 2007: Any Europeu de la Igualtat d'Oportunitats per a totes les persones.

Et preguntaràs: I això de la igualtat d'oportunitats, què significa?

Vol dir que tots puguem participar i integrar-nos, que puguis estudiar
com els altres nens, compartir amb els teus companys i amics, jugar o
que t'atengui el metge quan et poses malalt.

Tots hem de tenir les mateixes oportunitats per desenvolupar les nostres
capacitats com a persones.

Però, és que potser no som tots diferents?
Sí, cada persona és especial i única.

Que reconeguem les nostres diferències, no vol dir que
discriminem. Ni que uns siguem millors que els altres. Sempre
s'aprèn dels altres.

Què significa que no hem de discriminar?
Vol dir que ningú no té dret a rebutjar a una altre persona per:

Sexe
Ser nena o nen, noia o noi, home o dona.

Origen ètnic o racial
Haver nascut en un lloc o en un altre, ser blanc, negre, asiàtic,
    indi o com sigui..



Religió o conviccions
Creure en un Déu o en diversos, segons la religió a la qual es pertanyi
o bé no participar en cap religió i tenir idees diferents.

Discapacitat
Tenir discapacitats mentals o físiques que facin que ens costi més entendre
les coses, transmetre-les o moure'ns, caminar, fer esports, parlar, sentir o
escriure.

Edat
Ser nen, jove, adult o gran. Cada edat té molt per aportar.

Orientació sexual
Hi ha persones que tenen xicots o parelles del seu mateix sexe, que és el
que s’anomena ser homosexual. I hi ha altres parelles que són de noia i noi,
que s’anomenen heterosexuals. Cadascú és lliure de sentir i viure la seva
sexualitat d'una forma diferent.

Recorda-ho
De vegades no ens adonem i injustament discriminem els altres i els fem
sentir malament, sense que ells hagin fet res per merèixer-ho.

Ningú no té dret a fer coses que discriminin els altres, tractant-los
malament o amb comportaments violents que perjudiquin la convivència
dins dels valors democràtics, el respecte dels drets humans, la pau i la
legalitat.

Abans moltes persones fingien per semblar iguals i ser acceptades pels
altres. Avui dia entenem que la diversitat fa que la nostra societat
sigui millor i ens faci més lliures. Queda molt per fer, és per això
que la Unió Europea ha declarat el 2007 Any Europeu de la Igualtat
d'Oportunitats per a totes les persones.
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Quants països integren
la Unió Europea?

Des del començament de la Unió Europea el 1950, fins ara s’han fet
6 ampliacions.

Aquest any hi ha hagut una nova ampliació de la Unió amb la incorporació
de Romania i Bulgària.
Perquè sàpigues com ha anat creixent la Unió dels 6 països fundadors
als 27 actuals, fixa't en el següent calendari:

Són 27 països. La Unió va començar amb 6.
Els altres 21 s'han integrat a les ampliacions de la Unió.

Són els creixements de la Unió Europea
cada vegada que s'hi sumen
nous països.

Quantes ampliacions
hi ha hagut?

Què són les ampliacions?
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1986
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Bèlgica

França

Alemanya

Itàlia

Luxemburg

Països Baixos

Dinamarca

Irlanda

Regne Unit

Grècia

Portugal
Espanya

Àustria

Finlàndia

Suècia

Xipre

Rep. Txeca

Estònia

Hongria

Letònia

Lituània

Malta

Polònia

Eslovàquia

Eslovènia

Romania

Bulgària
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Bucarest

Sibiu

Romania
Romania tè forma de peix gros.

Hola, sóc en Radu, tinc
8 anys i des dels 5 visc a Espanya.
Vaig néixer a Sibiu, a la regió de
Transsilvània, i m'agrada molt patinar.

          Els romanesos som molt
              hospitalaris, treballadors

     i constants. El meu pare
       diu que és perquè hem
         tingut una història difícil i això
            fa que siguem conscients que

   per sortir endavant cal
           esforçar-se molt. Ens agraden
              molt els esports com el bàsquet,

   el voleibol i el futbol.

Com els hiverns a Romania són molt freds, tenim costum de menjar
sopes, carn estofada amb salses, potatges de mongetes i postres
amb molta nata!
Hi ha molta tradició de menjar conserves d'aliments que no són
comprades al supermercat, sinó que són fetes a casa. El mateix
passa amb les patates, cogombres, pebrots o oli fet amb gira-sols
de l'horta de la família i amics.

Romania i els "romans"
Encara que en el seu origen, Romania provenia de
tribus celtes, tràcies i gregues, el seu nom actual, les
bases de la seva cultura i idioma vénen de l'època de la
conquesta pels antics romans a partir del segle segon de



7

Benvingudes

la nostra era. Això ens diferencia de la major part dels països veïns amb
llengües eslaves. I fa que el   nostre idioma, el romanès, sigui una
llengua que prové del llatí. Igual que el català!

Com gairebé tots els països europeus, el territori de Romania ha sofert

         .

Al llarg de la seva història Romania ha estat envaïda per tribus bàrbares
com els huns, àvars, magiars i eslaus. També pels búlgars, turcs,
mongols, alemanys, polonesos, russos i austríacs. La població ha hagut
de fugir, refugiar-se a les muntanyes i lluitar per defensar-se.
El país va sorgir de la integració dels principats de Valàquia i Moldàvia.
Posteriorment, s’hi van unir Transsilvània, Bessaràbia i el Banat, i
Moldàvia va deixar de formar-ne part.

Tal com altres països d'Europa de l'Est, Romania va formar part del que
es coneix com el   Bloc Socialista  on eren els països en
els quals regia un govern comunista sota la influència de la Unió Soviètica.
En aquella etapa, de 1947 a 1989, es va prohibir l'existència de partits
polítics amb opinions diferents a la del partit comunista, que era el que
governava. I també es prohibia que les empreses fossin propietat de les
persones: tot era de l'Estat.

El 1990 es va iniciar el canvi a l'economia oberta, basada en la
lliure iniciativa de tots per treballar o formar empreses, i a la
democràcia multipartidista, en la qual els ciutadans elegeixen
lliurement entre diversos partits que defensen idees diferents.

A partir d'aquestes reformes, el 1993
Romania va començar el procés per
integrar-se a la Unió Europea.

Des del gener de 2007, Romania és part de la Unió Europea.



Castell de Bran

Si voleu conèixer més paraules romaneses podeu veure a Internet un petit
recull de mots:                                 

http://www.ravalnet.org/iestarradell/lm/romanes/llengua.htm

Us sorprendreu!

Dràcula

S`assemblen el català i el romanès?
Hi ha paraules semblants i altres molt diferents! Prova-ho amb aquestes
tres.
Enllaça la paraula en romanès amb el seu significat en català

         Bunã Ambulància
        Supa Hola
        Salvare Sopa

La història del Comte Dràcula és un mite basat en la vida del príncep Vlad IV,
que va viure fa més de 500 anys a la regió de Transsilvània.

El nom de Dràcula es tradueix com fill del Drac i és perquè el seu pare era
cavaller de l'ordre del drac i se'l coneixia amb el nom de Drac.

Ajuda a Vlad Tepesh (Dràcula)
a trobar el seu castell.

Juguem?



_  _  _  _  _  _  _

Revela la paraula que està en el missatge secret.
B      Z      Q      O     Z       S      R

Substitueix cada lletra per la lletra que ve després en l'abecedari, canvia
la Z per l'A. Descobriràs el nom del 2n sistema muntanyós més gran
d'Europa, després dels Alps.

Aquestes muntanyes formen un arc tan gran que a més de Romania,
s'estenen per 7 països més. I els habiten óssos bruns, llops, linxs, visons
europeus, àguiles reials i ratpenats!

Pensa la lletra amb què comença el nom de cada dibuix,
escriu-la sota i sabràs el seu nom.

            Nounat

Detectiu de la naturalesa

Qui és?
Se’l considera el pare de l'escultura moderna.

Va néixer a Romania el 1876. Va fer de  pastor des

dels 7 anys. Entre els 9 i els 11 anys va combinar la
seva feina en una botiga, amb la seva afició per la talla en fusta.
Un dia les seves figures van cridar l'atenció d'un filantrop que li
va pagar els estudis a l'Escola d'Art i Oficis.
Es va esforçar molt i va valer la pena. Les seves escultures estan avui dia
als principals museus del món.

ñ SOLUCIONS:  * Rumanès>Català: Buna>Hola, Supa>Sopa, Salvare>Ambulància
* Detectiu de la naturalesa: Cárpats  * Qui és? > BRANCUSI
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www.europarl.europa.eu

Textos, disseny, maquetaciò i il.lustracions:
Chiquinoticias, S.L.

Celebrem la diversitat i la igualtat
La igualtat d'oportunitats vol dir sumar i créixer
junts, discriminar és restar.

És molt important que els nens aprofiteu totes les
oportunitats que se us donen. I també que sigueu
conscients i col·laboreu amb la vostra pròpia conducta
perquè ningú no se senti injustament exclòs o rebutjat.
Tingueu-ho en compte en el vostre tracte amb els
companys i professors del col·legi, amb la vostra
pròpia família i amb les persones al carrer.

Tots hem de posar de la nostra part.
La Unió Europea treballa perquè a tots els països de
la Unió convisquem "units en la diversitat".

 Comunitats Europees, 2007
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